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Biopotwk) Ilpocéyyion pe Koiteyvikéc ApaoTnploTnTeS Kot
Xeporointo Emrpanélio Iavyvior oto Ilpoypappa
Ieprforrovriknc Ayoync

«Hapadocrokin Atatpo@r] ko Botava g TrjAov»

Xapa XpvoavOakn
Exnodevtikog B/Opag Exraidevong I1E 08, oto Nvpvacio Tdtpov-
Mertantoylaxn eortntpia [ILM.E. TlepiBarroviikn Exnaidevon, Tunua Emotuov
¢ [Ipooyoiikng Aymyng kou tov Exmadevticod Xyedtaopov, [Havemommo Aryaiov
haragolden@gmail.com

IMEPIAHYH

To Ilpoypouua Iepifaliovrns Aywyns «llopadocioxn Awatpopn kor Botova
s Tniovy, exmovinke oto Tvuvaoio ue A/T. Thiov koard t™ OJldpkelo. O
oyolikov érovg 2013-14. Lvuuetesiyov okt pobntés I'ouvooiov amd tovg gikoat
ovvolikad ualntég tov oyoleiov. Emdiwybnke n Prouatikny mpocéyyion ue moikiAio
UEBOOWYV, OIS 01 KOAMTEYVIKES OPAOTTHPIOTHTES, TO. TALYVIOIO, 1| OPOUATOTOINGY,
T0. TEPIPOLLOVTIKG LLOVOTIATIO, 1] EPEVVO TEDLOV KoL 1] OUAOIKY payeipikn. AoOnke
Eu@aan oTny KoTovonan te EVVolas TS OELPOPIKNS OLOYEIPIONGS TOD PLOIKOD KOl
avOpwmoYevols TEPLPAILOVTOS UECH KOADY TPOKTIKWOV KOL GOUTEPIPOPDY, Ol
OTOLEG OTOYEDOVY TTNV GVVETH OLOYEIPLON TWV PLOIKWYV Topwv. Kotd Ty didpxeio
00 TPOYPOUUOTOS TPayUaTOTOIONKE evoloueon olioldynan ue mepipailoviira,
TaLyviola Kol TEAIKN oCI0A0YNaN UE YEIPOTOINTO EMITPOTESIO TOLYVIOL, TOPOVTLOCT
TOV TPOYPOUUATOS OTO KOIVO Kol EKOE0H KOAMTEYVIK®V SNUIODPYLDV GTO YWPO TO
ayoleiov.

OEMATIKH ENOTHTA: Xyolixa lpoypouuozo lepifoliovtikng Exraiocoons

AEZEILY KAEIAIA: Tlpoypouuo Tepifolioviikng Aywyns, potove, mopodocioxi
o1aTpoei], mepifalloviikd waryvidia, yeiporointo emitpanelio moiyviol, THiog

EIZATQI'H

To avafobudopévo tomio cuvinpovce amd OPYOUOTUTOVS YPOVOLG KOAALEPYELES
Kupimg 0oTpiwV Kol ONUNTPIOKAOV. TO OIKOGUGTNHA TOV avoBaddmpévon tomiov twv
EMMNVIKOV VNGLOV €VO0KIUEL LeYAAOg apBudg dévipwv, Bdpvav kol fotdvav pe gyyevn
a&lo, 0ALG Kot PE EVEPYETIKES WO10TNTES YO TOV AvOpwmo. AvApesa OUMG Kol oTIg 101G
TIG TETPES TOV TOWY®V aAvTIGTAPIENG TV avaPabuidov avanticsovior ApBoves LopPEg
yropidag kot pikporavidag. To mapdv I[podypappa Ilepiforroviikng Aywyng
eotidleton oto vnoi g TnAov, peydio pépog g omoiog sivor avapadudwpévo. To
TePPAALOVTIKO TPOPANLO TO 0010 amacyOANGE TOVG LOONTEG ivol 1 EYKOTAAELYT KO
N epnuomoinomn g vraibpov, N omoio TANYOVEL AveETOvVOPH®TO TO OIKOGVGTNIO TOL
vnowv. Ot 1oiyor avtiot)piEng ¢Beipoviar cuveymg amd TS Ppoxés To 0dECTOTA
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aryompoPata Kot v EAAENyM cvvinpnong and tov avipwmo. To ydpo petaxwveiton amod
™ B€om ToL Ko TaL vEPA yavovTal, avti vo Totilovv Ta puTA oL PpioKovtal ot eiTEd
€0Gon kot otig EepoAbiés. o avtd 10 Adyo, otTa mAaiclo gvoucOnTomoinong TV
nantov, emdidydnke yvopyio pe 10 ovoPabudopévo kot EgpoAldikd Ttomio, TIg
KoAMEPYELEG Kot Ta BOTava TOV VN G10Y.

IHNEPIBAAAONTIKOI XTOXOI
O wvpiotepog mepiParriovtikdg otoOxog tov mopdvtog Ilpoypdupatoc, Mrov 1
cuvewdntomoinon Kot Kwnromoinon Ttev pontodv o mepiPorloviikd mpoPAnpaTo
YEVIKOTEPOL KO TOTIKOV YOPOKTNPO, Om®G M vrofdduon tov owocvotnudtov. AALOL
otoyol Ntav M Bedpnon tov mEPPariovtog oty oAdtnTd Tov (Dépuein et al.,, 2009)
KaO®G Kol 1 YVOPYI LE TNV VYLEWT TOPASOCIOKY] S1OTPOPT KOl TO LGIKO TEPPAALOV LE
xpNon Propotikdv pebBodwv.

HHAIAATQI'TKOI XTOXOI
O xvp1dTEPOG TAOAYWYIKOG GTOYO0G Ty M vOdppLVo™ NG GLVEPYAGTNG HETAED TOV
pontov kot M wavotmra  emilvong  mpoPAUoTog, oTo TAAIGLO  OROOIKMV
opaotnpotitev. Exiong emdidybnke n andkmon yvoocewv, 1 ovOTTUEN dNUOVPYIKNG
OKEYMNG, N KOAALEPYELD KAAMTEYVIKNG EKPPOCTG KO POVTAGIOS.

EIAIKOI XTOXOI
EmdidyOnkav n avantuén epeuvntikov mTVELLOTOS GTO TESI0, 1 KAAMEPYELD EVYEVOVG
quiddag, m avamtuén vmevBuovotTnTog pE EVEPYO GULUUETOYN OTO KOWdE, 1 &vioyvon
avtonemoifnong Kat 1 e£AoKNoN LETOYVOSTIK®V Kavottev (Anuntpiov, 2009).

ME®OAOAOI'TA YAOIIOIHXHX
H pebodoroyio vAomoinong tov mapdvtog TpoyPAUIATOS oTNPiYTNKE 0T PLOUATIKA
LAaOnon e TNV EVEPYN CLUUETOYN TOV podnTdv. Xpnotpomomonkay pébodot dnwg:
o  Avoyto oyédo epyaciog (mpotlext)
e Opuoadocvvepyatikn pddnon

e 'Epegvva mediov

o Kolrteyvikéc dpaotnplotreg

o [Tawaywywd moyviow (I'ewpydmoviog kot Toarikn, 1998)

e  OUOOIKY TOPAGKELT) TOTIK®V E0EGUATOV

o ExmaidevtiKéc emokéWeLg Kot cLUVEVTELEN

e [lapovciaon tov Ipoypappotog 6to Koo

o KoiMrteyvikn 'ExBeon pe épya tov pabntodv 6to y®po 1ov oyoAeiov
Yovepyooio pe AALOVS QOPEIS

e Anuog TrhAov

e [ldpko THrov

e [lavemoto Aryaiov
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Iledia Xvvoeong pe 1o Mpoypappota Erovd®v tov Avriotory v I'vooTik®v
AvTikElpévov

o KoAMrteyvikd

e [TAnpogopikn

e Neoehnvikn ['dooa
e Owaxn Owovopia
o Ayyhkd

APAXTHPIOTHTEZX
Anpuovpyio Agicog

To Noéuppio o@uroteyvmnkav ot agiceg tov IIpoypaupatog IlepiParrovtikng
Ayoyng omv EMnvikn kot oty AyyAikn yAOood, pe OKOTMO TnV &VNUEPMOT] TOL
KOWOU.

Eniokeyn otov Lvvetopiopnd INvaikov Tihov « Hpivvor

To ®efpovdplo o1 pobntéc emoxéemnkav tov Xvvetopiopd [Nuvowkodv TnAov
«Hpwvoy oto Meydho Xoptd kot evnuepobnkav amd tovg vrevfhvovg Tov yo v
Aertovpyia. Tov KaOMOC KAl Yo TIC YpNoelg Tov Potdvov otn dwtpoen. ['vopioav Kot
doKipasav TomKd Tpoidvta OTms, fotava,, cuka Eepd, LEAEKOUVIA, EMEG, LEAL KO AAdL.
Maoayeipukn)

To Mdptio o1 pabntég eméreEay avALESH GE SOPOPETIKES TAPOUOOCIUKEG GUVTAYES VAL
ETOAGOLY TLPOTLTO, OTOVOKOMITA Kol (ovovpomita. AvéEfnkav yw Tplo cvveyn
2apPata pe o Tpwvod Aewpopeio 6to Gyoleio, Yo va payepéyouvy. Etoipalov opodikd
™ Qoun ko 1N yéuon ywo KaOe mita ko poryeipevay to mopadoslokd oynTd Le VAIKE
mov giyov ayopdcel ot 1010t pali pe tovg LVIEVBVVOVS EKTAOEVTIKOVS. ATTA®VOV TN
véuon kabe mitog oto Tayi kot v EPalav va ynbel 6to povpvo tov oyoAreiov. Otav 1
mita NTav €roun, v ékofav, Efalav To KOUUATIO GE QAQLUIVOYXOPTO KOl T ETALPVOV
nali Tovg, Yo KOAATGLO GTO YNMEDO. XTO YOO TNG OTOVOKOTITOS, KEPACTNKAV LE
YOUOVG, TOPOVGIAGV TO POYNTAE GE TUTA GTNV TAPEA KoL TOL YEVLTNKOV OAot padil.
ZoYpo@iKi] Kol TPLGOLAOTATES KOTAGKEVES Ao INAO.

Kotd m odpketa Tov Ampidiov, or padntéc (oypdoioay to Tapadoslokd edEcuaTo
™™g TNAov oto gpyactiplo kKoAlteyvikov.. Kataokebooov pe avtookAnpodUevo TnAo,
tpootdotato to «Ilapadociaxd Tpamélyy, oe pio EOAMVM emimedn mvaxido pe THAvo
TATOL, TOTNPL0L, LWTOVKAALL, TOTIKES ALYOVOLES, YAVKA Kol popr|pato. Qg tpanelopdvinio
KOAAN oAV endve ot mvokida Eva xaptdvt Kot 1o Loypapioay e TEUTEPEC.

IMEPIBAAAONTIKA ITAIXNIATA

2mv moapovoa evotnta Oa yivel avapopd oto TEPPAALOVTIKG Toryvidlo Kol GTnv
a&loAoynomn tov ponTOv péo® avutdv. Ot EKTOOEVOUEVOL HEGH TMOV TOLXVIOUDY EXOVV
TN SLVTHTNTO VO, ATOKTHOOVY YVAGELS KOl VO, KATAVOT|GOLV TN 0[N TOV TEPPAAAOVTOG
Ko Tov tpoPAnudtov tov (ITarapaciieiov 2011).
Evévvaopovovrtag Tig aie0noeis

Ot pofntéc émon&ov to moyviolr «Evovvapamvoviag tig Awsdnoeio»y vy va frocovv
evTovOTEPO TOV TTEPIPAAALOVTO YDPO E TNV YPNOT| Kol TOV VIOAOMOV acOcemV eKTOS
amd TV Opact). XTOY0G TOV TOrYVIOoU £ivol 1 EVOLVALMGT TNG APNC, TNG OKONG Kol TNG
ocppnong, péoa omd pla mopeio pe Ogpéva patio, o €va pkpod mEPPUAAOVTIKO



Tpaxuika 7 [averlviov Xovedpiov ITEEKIIE, Bolog 8-10 Maiov 2015

povordti. Emdumynke n ocvvtoviopévn mopeio g opddos, n cvvepyacio OAovV TV
HEA®V TNG KO 1) Kataviknorn tov eopov.
"Epevva [Iediov og [leprfarrovriké MovomdTi

Ot podntég mepndnoav oto melomopikd povomdtt Meydro Xmpro-Ayiog Avidvioc.
[Tpaypotonoinoav épevvo mediov Kivovpevolr Pacet UALOL 0dNYIOV HE OTOYO Vo
fidoovy Ko vo mopaTnprioovv T @UCN, EPELVOVTOC TNV OAANAEmiOpoon HETAED
avOpOTOyEVOUG Kot QUOIKOL TEPPAALOVTOS. ZVYKPVAY TO KOAMEPYNUEVO HE TO
aKoAMEpYNTo  tomio. Evioémicov v KOTOOTPOON T®V  HOVOTOTIOV KOl TOV
OKOCLOTNUATOV, TNV OB0pA TOV OVOANUUOTIKOV Toly®mv Tov avafoduidov, Tig
oLVETELEC NG OveEEAEYKTNG POOKNONG, TNV OTOAEL VEPOL Kol TNV OPpwon Tov
€0dpovg. Teppdticay ) dtadpoun oty moaparic Tov Ayiov Avtwviov potoypapilovtog
Kol Tapovc1dovTag TOVG «ONGavpovg» TOVG, LE OVTIKEILEVA XPNOULA, OAAG Kot AyxpnoTa
yuoL T @VoT). Ot dV0 OUAdES IGOYNPNOAY GTIC GVALOYEG TOVG.
Heprpariovrikn Kpepaiao

Ot pontéc énangav otov mivaka g 1aéng tovg «llepiParioviieny Kpepdror». Ot
Aé€elg mov EPalav, NTav ovopato Botdvmv Kot TopadosloK®V eaynt®y e ThAov.
Apapoartomoinon

Ot poBntés, yopiopévor ce 00O OUAOEG OPOLATOTOINGOV TIG CLUTEPLPOPES TOV
avOpOTOL OV ATEILOVV TO PLGIKO TTEPIPAAAOV. MunOnkav, yopic Adyla, T0 KUVAYL, TOV
Kivouvo g QOTIAG, Kol TO TETOYHO TV okovmdldv. Kdabe oudda mapatnpovoe
TPOCEKTIKA TO dPAOUEVA Kol TPOSTAHOVCE VO LAVTEWYEL TL TOPLGTAVEL 1] GAAN.

Zyjua 1: «Ilopadoocioxo Tparélin, anlog kou yoptovi o€ mvokioo omo Eoloy

"Epgvva [Iediov ko Heprfparriovrika Mavyviowe
Tnv dvoién mpaypatomomdnke ohonpepn ekdpoun tov Ilpoypdapparog oty ‘Epioro.
Kotd ™ 6dpketo g melomopikng Stadpopuns, ot Hontég pmToypaeNnooV T0 QUGIKO
tomio, mopatnp®OVTOS TNV ovtifeon avlpeso o©to ELOIKO OKOAMEPYNTO KOl TO
KaAMepynuévo avlpwmoyevég mepifdiiov. Eviomicay to fOTOvVO TOL QUTPOVOLV GTIG
EepolbBiéc, ovykpivoviog mopdAnAo TNV KOTACTAGN TOL OIKOGUCTNUOTOS TMV
OVOANUUOTIKOV Toly®mv Tov oavoPaduidov, pe exeivo tov Ayiov Aviowviov Kot
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amolovcayv Evav Opopeo Tepinato otn evor. Otav éptacav oty mapaiio g Epictov,
YopioTNKay 6 000 OUAOES KO TPOYLOTOTOINGOV £PEVVA TEGIOV HE PLALAOIO 0ONYIDV,
avalnTOVTOS cLYKeKpIEvV ovTikeipeva. Ot 600 opddeg dnpovpyNGoV £pyo EENUEPNS
TEYVYNG OTNV TopaAio ypnoporol®vTog dupo ko Botcaro. IMapovsioacav to gvpripotd
TOVG 6€ OAOLG Kot £man&av To moyvidl TG avayvaplong TOV UTOV Kol TV PoTdvav.
Metd ocv{nmoav kot a&loddyncov tn dpactmpromnta. Emiong oty 10w ekdpoun
TpaypoTonomOnke evoldueon a&loAdynon, He to moryviolt «Avtictoiyon Kaptovy. Ta
ool yopiotkav oe 000 opddes. Xe kdbe opdda d0ONKAYV KAPTEC OLLPOPETIKOV
YPOUOTOS, pE HoES opacels, Ot pol kdpteg mov 06Onkav mepleiyov v apyn g
TPOHTAONC, EVAO Ol TPAGIVEG TO TEAOG. Ta Tadid ™ TpdTNG opadag ddfalov v apyn,
eva M 0evTepn Empene va Ppel T cwot cvvéyxewn. O kKabe padntg Enpene va Ppet 10
Cevydpt Tov. Metd amd Aiyo, ot pOAOL OVTIGTPAPNKOY. LKOTOS TOL T VIOoD givol va
oynuatiotel plo TANpng epdon pe mEPPOALOVIIKO HUNVOUO KOl VO, OKOAOVLONGoEL
ddAoyoc. Me avtd tov tpomo alloroyndnke n yvoon tov podntov. Hapadsypoa: «H
OALOQOKLA EYEL YVOVOWMTO, KOI GTPLPTO. POAAA.... Y10, UEYOADTEPT KOTOKDATHON VEPOD Y.

IHEPIBAAAONTIKO EIITPAIIEZIO ITIAIXNIAI ME OEMA:
«TAEIAI XTHN TEXNH THX ZQHY)

Katd 1t odpkela tov Moaiov, ot padntég, émanav 10 meptPailovtikd moyviol
«Ta&idr omv Téyvn ™ Zong», 6T0 XHOPO TOV GYOAElOV. LTOYOG TNG TPOTEWOUEVNG
dpaotnproTrog eivor n gvaicOntomoinon TV HoONTOV GTOVG KIVODVOLG TOV OMEIAOVV
10 Protikd Kot afrotikd owoovotnue g Eepobids. Ot pabntéc cvvedntonoobv
Aertovpytkn| Ko aoOntiky onpacio tov avapfoabudnpévov tomiov. Avtihappavovtatl 6Tt
ot avoPaduideg otafepomolohv To £30(POG G EMKAMVT EMITEDN, DOTE VO OIEVKOAVVETOL T
avOpomvn TpdsPaoct, aALG Kot 1] GLYKPATNGN VEPOL KOl £0APOVS, CTOXELN amapaiTnTa
v TV avartuén tov kodiepyeiov (Iletavioov, 2005, Petanidou et al. 2008, Tletavidoov
2010). To «Ta&idr otv Téyvn g Zoneg» etvar €va yelpomoinTto 01koAoyikd emitpamélio
moyvior TepPaAlovTikng ekmaidevong, 6mov 10 kepdilm onuaivel EEpw povo va divo,
eVo Yave onpaivel EEpw povo va maipve. Eivarl Kotaokevaopuévo amd avokuKADGLLOL
VMKA, OT®G YoPTi KOl YAPTOVEVIO KOVTL 0td CLGKELAGIN TITCAC, Yo TNV TOTOHETNON TOL
kot Paciopévo oto mepiParrovtikd moyvior «Ta&idor ot Payn g Xelovaoy.
AmevBhveton o€ Tod1d nAkiog Sk ETOV Kot V.

‘Exer oyxedlaotel pe TtpoOmO  KOTAAANAO (OCTE VO UETOPEPEL TIC OATOPOITNTEG
TANPOPOPiEG 6TOVG LAONTEG e TPOTO EVYEPIGTO Kot OLCKEDACTIKO DGTE VO, LEVOLV GTN)
LVAUN TOUG OGO TO JLUVATOV TEPIGGOTEPA, EVIGYVOVTIONG TO OMHOOIKO TVEDHO KOU TN
ocvppetoyn oe mepParroviikes dpdoeic. Ot Beticég ocvpmeppopés emPpapevovat, evd
ol Kakég amoBappvvoviar. Méca amd v Eepolbid, ot padntéc pabaivouv yio 10
OKOGVG TN TNG, TO PLTA, (Do Kot TTNVA Tov anetlobvtan pe eEapdvion (XpuoavOdin,
2014). H duapkela tov moryvidod givor po SoakTikn opo (45 Aentd), yopig emmAéov
dpacmpomres. To emrpamélio moyvidl eivor yepomointo kol Ompovpyndnke pe
avéBeon ond 1o I[IME «Ilepiorroviiky Aywyr» tov I[loavemomuiov Atyaiov.
2xedldoTNKE KOl KOTOOKEVAGTNKE OTO TANIGIO TOL HOOMUOTOG «ZYXEOGHOG Kot
Awyeipion Hpoypappdrov yia to Iepidiiov kot v Agipdpo AvamToEn.

Odonyieg Tov Ty Vo0V

Ka0e moryvior maileton pe dvo émg téooepig padntéc,. X1o tpoanélt tomobetovvion o
nivakag (wiota), ol HOPKES KOl Ol KAPTEG OVOKATEUEVES Kl YUPIoUéEVEG avdmoda. Ot
noikteg maipvouv amd déka papkeg o kbe évag kol piyvouv 1o Lapt yio vo oploTel 1
oelpb. Xy Egpoabd vmapyovv Coypapiopéveg 35 métpeg - Prpata. O moikteg
TomoHeTOVV TOL TOVIOL TOVG GTNV aPY TNG TioTog Kol 0 Kabfévag piyver to {apt pe
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GEPA TOL Yo v TPOYWPNOEL. AV TéceL o€ Prpa mov vapyel Loypaeld, akoAovdel tnv
aVTIOTOYN EVIOAN OV YPAPEL GTO VIOUVNUO TNG TUOTOC, OVOKOWVMVOVTOG TIS KIVIOELS
TOV GTOVG VITOAOITOVG. Metd cuveyilel. Av méoel og o Le UTAE YPOUQ , CNKOVEL Lol
Kkapto. Tn daPalet dSvvotd ko ™ Palel kdto and T dAAEG, 0KOAOVODVTAG TNV EVIOAN.
2KomA¢ Tov KAOe maikTn glval va pTAcEL 6TO TEAOG, YWpPig va &yl kapio pdpka, dSniodn
€xovtog mpooPEPEL TOAAG Yia To mepBdAlov. AV @TAGEL 6TO TEAELTOIO VOOUEPO TOL
mivako Kot el akopo papkeg, ovveyilel otov emdpevo yopo. Omolog TeAEIDoEL TPMTOG
&yovtog amoiloyOel amd Oheg T pdpkeg , kKepdilel kKan Pyaivel amd to moyviol, Eved ot
voromol cvveyifovv ya Tic emdpeve Béoeig. Mapaderypa kaprag: «lio vo udber o
koouog v alio. s ypouibias (Pistacia terebinthus Palaestina) mov diver tpopn xai
oTéEYN 08 TOAAG. €101 ONAOOTIKAV, TOVALDV KoL 0OTOVODAWY, APIEPWDVEIS TECOEPIS UAPKESH
(Kagpevtlin, 2010).

AZIOAOT'HXH IMAIXNIAIOY «TAZEIAI XTHN TEXNH THX ZQHX»

Ot pofntég agohdynoov to mouyvidl, CLVEIGEEPOVTOG OTN PeAtimot| Tov.
[Ipotewvav pkpdtepa mdvie GOTE Vo YOPOVLV TEPIGGOTEPO OTO. 10100 TETPAy®VQ,
TEPLOCOTEPES AUOPEC, AYOTEPEG TTOWVEC KOl SLAPKELD TPLOV GUVEXOUEVAOV YOPWV, Y10
neplocotepo  maipo. Metd v afloddynom, to moryvidlt PeAtidbnke amd TOLG
OMUIOVPYOVG TOV, LE VEQ EDYPNOTA TLOVIK KOt Ol KAPTES dlophmbnkay pe aAloyn Towvmv
kol apolfov. Otav Eavamaiynke, ot padntég ekdNAMoAY LEYOADTEPO EVIAPEPOV KOL
gvBovolaopd. ZvintOnkav Tpomol GuvTNPNONG TOV EEPOMOIKMDY KOTACKEVMV KOl KOAES
GUUTEPLPOPES, OTMOG 1| GLAAOYN TOV CKOLTIOW®Y Kol 0 6ePacudc g {ong OAwv TV
mloopdtov. [potddnke va kaTtaokevdoovy ot 1510t ot LanTég T0 J1KO TOLG o VioL.

Zynua 2: Iepiforlovro moryvior « Talior oty Téyvn tne Zowncy

KPITHPIA TEAIKHX AZIOAOT'HXHYX MAGHTQN
H tehikn a&loloynon ompiymnke oto €€NG Kprnpia:
o ['pant ékppaocn TV LadnTOV.
¢ Buopatikég SpacmplotnTeS Kot KATaypop] TOVG VIO LOPPT| NUEPOLOYIOV.
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¢ A1TI0AdYNON KoL VTOGTHPIEN OAMOYEDV LLE ETLYEPTLLALTOL.

o Yvl{ntnon katd m dtipkele Tov EMTPAnESIon oy vidoh 6g (NTHUOTA TPOSTOGINS TOV
nepfairoviog Ov pantég eotiocav TNV TPOGOYN TOVS OTO AMEWAOVUEVO €10M ™G
yAopidag Kot TG mavidag Tov £rovv ®¢ evolaitnua Tov Toiyo g EepoAlfidc.

o Anpiovpyio TPOTOHTLTOV KOAATEYVIKOV £PYOV, OTMG TPIGOACTATEG KATAGKEVES LIE
mAG, Loypapikn, potoypapies. Ot padntég epdppocav kot doknoav 0e£10tnTeC, OTMG
TOPOTPN O, TAEVOUN G|, avalTnon TNY®OV TANPOPOPNOTG KOl KAAATEYVIKT] EKOPOCT).

o [lapovciaon g epyaciog 6To Koo vd TOTO cepvapiov amd Tovg id10vg TOVS HoBNTEG
Kol EK0eoM KAAMTEYVNLATOV GTO YMPO TOL GYOAEIOV, GTO TELOG TNG YPOVIAGS.

AEIOAOTHXH-XYMIIEPAXMATA

Ta cvoumepdopato to omoio TPOEKLYAYV IO TNV AVATPOPOJOTNGOT, TIG GLLNTNCELS,
Kol TNV 0E0AOYNOT TOL TPOYPAUUOTOS, Efvart Ta ENG:
e Ot poOntéc damicTmoay pe aopun tn HEAETN TV BoTavmv, 0Tl 1) TOPIVY KOTAGTOCN
tov mepiaiiovtog oty Tnio, vrofobuiletar dwopkmg, kvpimg omd oavOpwmoyeveig
TOPAYOVTEG, OTTMOC M AdlPOPio TV KATOIK®MVY, 1 EYKATOAEYN TOV KOAMEPYEIDV KOL 1
eAmn g cuvtpnon TV avoPaduidwmy.
o [laiCovtag pe mowyviow mov evioyVovy OeTikég TEPPUAAOVTIKES CLUTEPLPOPEC,
damict®woav 0Tl TElVOLV Vo TIG EPOPUOGOVY EVKOAOTEPO GTNV TPAYLATIKY| TOVS (o).
e Katavomocav péow moryvidudv, o€ Baog ™ doun Tov puckoy Kot avlpmmoyevois
TePPAALOVTOC, SUVAUEVOL TAEOV VO EVIOTIGOLV TOVG KIVOHVOLG TOV TO ATEILOVV.
e Xyvewdnronoinoav 0Tt OAEG o1 LopPEG TNG LN aAANAOEEQPTAOVTOL KO ATOTEAOVV pial
ocuveyduevn alvcida, 1 omoia emnpedletal, OTOV oTACEL Evag Kpikog.
o Aviunebnkav 61t mpénel vo evtabdel 1 aglpopikn dayeipion TV TOPOV, OOTE Vo
KaAVQOEel peyahhtepo HEPOG TOV TOTIKMOV OVOYKMOV GE OCTPLOL KOl AO(OVIKAL.
o AvtiMeOnkoav 0Tt Tpémel va. avaAneBohV ENEYOVTOG OpAcELS, OT®G EVNUEPMOT] TOL
Kowov, kofopiopol kot avadelEn HOVOTATI®V, TPOCTAGio BlOTOKIAOTNTAG, GLVTHPNON
EepOMOIKOV KATAGKEVDV, TPOPOAT] OIKOTOVPIGHOV KOl GAAES.

e Awmictocov 0Tl 1 OVEANGTIKOTITO TOL GYOAIKOU TPOYPAUUOTOS, KOl 1) OTTOLOVMUEVT
Béon tov OYOoAElov €KTOC OIKIGHOV, JVOYEPUIVOLV TNV TPAYLOTOTOINCT ZYOAMK®DV
ApaocTnploTnTov.

o A&omoincav kéBe AdBog, emdioéav va cvuminpdcovy Kabe mapdieyn Kot kéde
OvoKOALD £YVE QPOPUT Y10 OXESACUO ETOUEVNG dPAOTC.

EYXAPIXETIEX

Evyopiotd tovg cuvepydteg kot cupportntég pov Aéomowva Acovyidov kot Baoilelo
Mmrepepn|, kabdg kat ™ eradAoyo Evppoctiv Midtiddov, Bonbo oto [pdypappo.
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ITAPAPTHMA

"Epegvva ITediov o Meprparlovriké MovomaTt

Ya&te mpooekTikd oto medio kot avalnmote ta kdtwot aviikeipeva. Ot dev umopeite
va. cVAAEEETE, Bal TO POTOYPOPNCETE. NUEWDOTE OimAo 610 (NTOVUEVO, TO OVOUO TOV
avtikeipevov mov PBpnkate. Tomobetnote ta, e TPOGOYY], GTO KOLTL OV Gag 66ONKe. Mn
nmotate kol pun Palete o xépla oag oe onueio dlywg opatdTNTA. MNV OmTOUAKPOVESTE OO
TO GLVTOVIOTNH NG dpaotnproTTas. Omola opdda Ppet ta mepiocdtepa, kepdilel. Otav o
1POVOG oag AMEeL, Tapovotdlete Ta evpruatd oag o€ OAovs. Akorlovbel culntnon.

®vAraO0 00NYIOV EPYaCiaG:
1. Bpeite KOTL XPNOULO Y10 TN PUOT e ueeieeniiieeiieeeiiee ettt ettt e e e
2. Bpeite K41t Tov deV £IVOIL YPNGULO YLOL TNV QUOT). e eeeneeeeeneenieaneeneeninieenes
3. Bpeite 600 O10POPETIKONES GTLOPOUG. . .eevvieneieeirieiieeieeireeteesteeereeneeeereenseesnseeens
4. Bpelte Vo JUGOQAYOUEVO QUAAO. .. ..eeieiieeriieerieeeniieeenireeeereeaeeeessneesseeessseesnnnes
S. BPEITE KOTU QUIUTPO . evveeeeeiiieeeeeiiteeeesiete e ettt e e ettt e e e e eeeesataeeseneaeeeesnsneeesnnees
6. BPEITE KOTL GTPOYYUAD. c.eeiiieiieeiiee ettt ettt e e e e e eaeeeaaeeessaeeenns
7. BPEITE KOTL GULETPUCO. .eeeniteeeitieeii et et e et et e et e e et e ree et e iree e
8. BPEITE EVOL QTEPOD...eieniiiieiiieeee ettt ettt e e e s rabeesaaeeeas
9. OOTOYPOUPIOTE EVOL EVIOIO...eeeeeiieeriiieeriieeeriiieeeieeesiteeesireessibeessaaeesseeessnaeesseeesnnes
10. BPEITE EVOL POTOVO.....vvieeiiieeiieeeiie ettt ee et e et e et eeenaveeesnseeennaeeenns
11. Bpeite KATL TOU PUPILEL OLOPPOL. .eveeenerreeerreeiieeeiteeeireeeiteeeireeetreesaeeesseeesnneees

12. BPEITE KOTL TTOU TPOYETOL veeeeuerrreeeeiirieeeaiteeeeenitreeeestteeeesarreeesssseeessnssseeeesssnneeens
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13. Bpeite £va ONANTNPLOOEG PUTO KO POTOYPOUPTIOTE TO..nveneeenranrenenrnreaneeannns
14. BPelte £VOL GOAYKOPL.eeeereeeirieeiiieeiiieeiiee e e eaeeeeeneeenee e JKOAN ETUTOYIOL

Heprpariovrikn Kpepaia. Mapadeiypoatra Aé€emv: AMopakid, KATOPT|, YOUOUNAL,
QooKOUNAO, TGoVKViIda, Opodumt, Bupdpt, padikia, BoidOYA®GG, VTOALASAKLA,
OTOVOKOTLTOL, TITOPOVOLN, POVKLE, OITAES, LEAEKODVIO, AOVKOVUADES, KOLAOLPAKLAL

Hoyvior «Avtictoiynon kaptdvy. llapadeiypora:
e YvAAéyoupe €va Botavo povo......0tav eipaocte ciyovpot 0Tl eival To GOoTO.

e  XTOVG OVOANUULOTIKOVS TOTYoVS TV avaBaduidmv (EepoMBLEg)......omdpyel TANPES LKPO
01KOGVUOTNHO e ApOOVEG LOPQES YAMPIONG Kot LKPOTOVIONG OTTMG plyavn Kot GOVPEG.

o Acswpopikn dwyeipion @uokod wEPPAAAOVTOC ONUOAVEL.......OVVETH Olayeiplon TV
QLOIKAOV TOPOV, YMPIS TNV KATUCTATAANGT] TOVC.

e To todt kot 1 alceakid gtvor Botava. ... To omoio ®PEAOVV T0 TENTIKO GUGTNLAL.

e O yopOG TG HEMOGOG OTEAVEL UNVUUO GTO GUNVOG......0TL G aVTO TO oNUEID LITAPYEL
doBovn tpoon.

e Ortav PAémovpe éva omdvio AovAovdL OTWS M Ayplo OPYLOEQ......TO mTOYpapilovue,
Y®PIic va To KOPovpe.

«Ta&iow oty té€v ™6 Loy Mlapadeiypota KapTov:

e Miknoeg otovg @ilovg cov ywo T Opermtikny aio, TV TOWOTNTO KOl TO GAPOUO TOV
Bopapiciov perod. ApiEpmoe T€ooEPLS LAPKES Y10 TNV TPOSTAOELL GOV.

o ZEepilwoec 0A0 T0 packounro and ) Eepoifud. Poptmveson Tpelg LapPKeS.

e 'Emciceg 100G @ihovg cov va PonBicovv otov KabBopiopd kol ©TN GLVTHPNON
nelomopikoh MOOGTP®TOL LOVOTOTION. ATVELS TEGGEPIS LAPKEG.

e [lapammpovrog tovg toiyovg ™ Eepolbidg eumvevotnkes ko £ptiaEeg éva wpaio
YNEWOTO PE TETPIVES YNOIOES Y1 VO GTOAICELG TNV TAEN cov. Alvels Téooepig LapKeG.

e Eov xt o1 ocoppadntéc cov moapatnpnoate, 6Tt T0 GYNUA KATOIWV avoPadudouévav
Bouvodv Bupiler kKApokot) mopopido kot SNUOVPYNCOTE He TNAO, pio TPLOIACTOTY
KaTookeL €vOg aypotikol tomiov pe avaPaduideg, povomdtt, oAdvt Kot Tnydot.. Aivelg
TPELG LAPKEC.



