Hpoxtika 7°° Hoverlijviov Xovedpiov ITIEEKIIE, Bélog 8-10 Maiov 2015

Apopotikd euta Kot otava

Awarepivy I'vapaxn
Aookara oto 10 A.X. Mehooiov
aikaterinal3@gmail.com

HHEPIAHYH

To Ilpoypouuo Ilepifotloviikng Exmoiocvons “Apwuatikd gote xor fotava” vido-
ronBOnke omo tovg uabntés e Bl taéns tov lov Anuotikod Zyoleiov Meliooiwv 1o
2Zemtéuppio tov 2014 éwg tov lovovapio tov 2015. Amopocioous v acyoinBodue ue to
Oéuo. oo, yati {ovue o’ évov om0 ue mhovaoio ylwpida, ue minbwpo. foravwv kai
OPOUOTIKDV QLTWV TOV QLTIPAVOVY GT0. LOOVE, 1] KOALIEPYOOVTOL TE YAAOTPES KOl KN-
movg. Oelnjooue vo. ta yvaopicovue koAvtepa kai vo, evaiotntomombodue oty oicdoon
KOl YpHon TovG T000 atny KoONUEPIVI oS J1oTpopn 0o0 Koi o€ Béuata vysiag, aALa Kol
atov KaBopioud Tov omTIon, OVTIKOOIoTOVTAS ET01 TO. YHUIKG TPOIOVTa 1e TOVS Onoo-
PoiG S pvong. Méoo. oe Eva KALULG. AmOO0YNG KOl GOVEPYATIOS, UE ULO. TOIKIALO, OPa-
OTHPLOTHTMYV, 01 UOONTES TPOPANUATIOTHIAY, TEWPOUATIOTNKAY, AVOKAADWOY KOl YEOTH-
KO T YOpo. THS ONUIOVPYIOG.

OEMATIKH ENOTHTA:Zyo/iké Ipoypouuota Iepifalioviirne Exmaidevons

AEEELY — KAEIAIA: opouatikd putd, kalliépyeia, xpion, kivovvol

EIXATQI'H

O\ot o1 moAtiopol e I'mg, péoa amd Toug pvhovg Kot TG TaPadOGELS TOVG AVOPE-
povtal oTic BepanevuTikég xproeig twv eutav. [licw and kKabe Bavpatovpyn evépyeia
iowg va Bpioketat kan éva Botdvi mov Aiyot étvye va yvopilovv Kot Alyol va To xpnot-
pomotovv. Botdvia mov yvapilav ot Beol kot tuyaio avakdivyay ot avOpwmot, Botava
mov EemnOovV amd 1o aipa LLOK®OV NPO®V, OTMOG 0 LAKIVHOG TOV PLTPAOVEL TN CTIYUN
oL 10 aipo Tov veapov YdakwvBov, gilov tov Amorlwva motiler ™ yn (KoAto1d6-
noviog & ITamaimdvvov 2007).

211c HEPES Lo, TOAAT GLETNOT Kol £pEVVA YIVETOL Y10l T XPTOT) TOV OPOLUATIKOV
QLTAOV otV Kadnuepwvn pog Con kot ) yvopipio pe to fOTava. LTOXeVOVUE 1| TPO-
COMIKY HOG eVOoYOANON HE TO OLTA PEoH amd aVTO TO TEPPOAAOVTOAOYIKO TTPOo-
YPOLLO, VO LOG OTPEYEL GE OAANYT] CTACEDV KOl GCUUTEPUPOPDV TTOV EXOVV GYECT UE
T1IG cLVNOEEG g ot JTPOPY], GTOV KOOBUPIoUO TOL GTITIOD LG, OTIS KAOnUEPIVEG
adwofecieg, Kl yeVIKOTEPAU GTOV TPOMO OV GYETILONOGTE LUE TO PUGIKO TEPIPAALOV.
Elvar onpavtikd va dnpiovpyncovpe kalvtepes cuvnkes Cmng avontucoovtag Evay
VYNAO Babpod meppariovtikng evatcOntomoinong.

YTOXOI TOY HPOIT'PAMMATOX
e Na yvopicovv ot padntég to Pacikotepa ApOUATIKE GLTE TOV TOTOV HOG KOl
VO OTOKTNCOVV YVAGELS Y10 TNV KOAMEPYELN KOt TN YPT|ON TOVG.
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e No eKTIUNGOLVV TN CNUAGIO TOV APOUOTIKOV GLTOV GTNV LYE Kol 6TV To10-
to {oMg Ko va To GUUTEPIAGPOVY GTr S10TPOPN] TOVG.

e No TEPARATICTOVV LE TNV TOPACKEVT] OPOUOTICUEVOV PE BOTava TPOTOVIMV.
(camovvi, KNPaAOIPN, APOUATIKO aAdTt, (hyapn, ELAOANO0, GUVINPNON SVO-
GLLOV)

e No gumiovticovv to AeENGYIO TOVG Kol vo EacknBohv 6TOV TPOPOPIKO Kol
TOV YPOTTO TOLG AOYO.

o No eKQPUCGTOVV HEGO OO OMUIOVPYIKEG OPUCTNPIOTITES KoL VO YOYOymyNn-
Bovv. (xopd, Loypagikn, TPOyovdL...)

e No avantHiovv Tvedua cvuvepyosioc, vo pabovv va gpydlovion vrevbuva kot
GLALOYIKA KOl VO KOIAAEPYNGOLV TNV KOWOVIKOTNTO HECH aTd TNV OUAOO0TOi-
1O1 KOl TNV KOTAVOLT EPYACLAOV.

¢ Noa aroktioovv mepPaArlovTiky cvuveionon, va pabovv Tmg 1 TpocTacio Tov
TEPPALAOVTOG dEV 0POPA LOVO TOVG EOIKOVG KOl TOVG EMIGTNOVEG, OAAL O-
AOVG pog.

e N GLUVEWINTOTOMGOLY TOVG KIvOHVOLS amd Ta d1dpopa ¥MLkd To ool £XoVv
yiver pé€pog g kabnuepvig pog Cmng kat va gvaichntomonBodv otn xpron
QUAK®OV TPOG TO TEPPAALOV VITOKATAGTATOV TMV YNUKOV.

MEG®OAOAOI'TA YAOIIOIHXHX
Mo ™ yvopia pe ™ yAopida e matpidag Hog Kot Tig anellés mov d€xetal ond
mv enéuPacn Tov avOpOT®OV ¥PNCILOTOMCALE TN PIOUATIKY KOL TV OLOOOGVVEPYOL-
TIKN 1EB0d0, péca amd TG TEYVIKEG TOV KOKAOL cuintnong, Tov maryvidod Kot Tng
EIKOOTIKNG £EKPPAOTG.

Me ™ Propatikn pébodo n pobnotlokn S1adtKacio opyavaveTol £Tol MOTE Ol [o-
ONTEC VO GUUUETEXOVV EVEPYA GE OPACTNPLOTNTES OTMG M €peEvval , 1 Epyocio mediov,
01 GLVEVTEVEELS, 1] TAPATHPNON, O1 ONUIOVPYIKEG cLVOETELS K.A. (AgdovAn 2003).

H epyocio oe opddeg, to KAipo cvvepyaciog, 1 cuvaloONUATIKY EKEPOoT Kot 1
éxBeon oe véeg eumelpieg, amoteAovV Pacikd epyoreio TG PLOUATIKNG EKTOidEVOTG.
H amevbeiog ocvvdvinon tov pabnt pe 1o avtikeipevo g ndbnong, Kotapépvel va
TOV EUTAEKEL OAOKANPO G~ aLTHV TNV O1001KOGT0 LE ATOTELECLLA 1] TTOPOYOLEVT LAON-
o1 Vo Elval OVCICTIKN Kot OlPKNC.

HHEAIA XYYNAEXHYX ME AAAA TNQXTIKA ANTIKEIMENA
H epyacio pe o opopatikd @utéd cuvoEeTal [LE TA TPOYPAULOTO GTOVODOV OAW®V
TOV YVOOTIKOV avTikewéEvov. Kailepyel tov mpopopikd kat yparntd Adyo, GUVOEEL TO
ool pe 1o TepPIPAAAOV Kot Tov divel Tn duvaTdTTa Yo dnpovpyio Kot EKPooT).

Méoa and o oelpd dpacTnPloTHT®V GLVIESAUE TNV epyacio pag pe T Melém
[Tep1PdArovtog oTig EVOTNTES e TO PLTA, TN dTPOPT|, TO BPAI0 Kot TOV TOMTIGUO.

21 yAdooa dafdoape pbdovg , 16Topieg Kot TompaTa yio to eutd, pdbope ex-
QPACELS, TOPOUIES, TOUPOUOLDCELS, LOVTIVAOES KO aviylaTo, ONUiovpynoape covie-
teg AEEEIC Kt oKoYéveleg AéEemv, yasae Yo T onuocio twv Botdvov oto Ae&ikod,
yphyape keipeva, Barape oe aApapnTtikn oelpd to fOTOVA, CLUTANPDOCAUE AKPOCTL-
xidec, dnpuovpynoape Pipiia, ayyeries k..
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Yto. MabOnpatikd acyoindfkape pe tnv £vvoto Tov YOpov, TG TaSvounong Kot
™G YPOVIKNG akolovdiog.

2mv AwoOntikn Ayoyn tpayovdnocape, taiape, @TaEopEe TovyKaKe pe Botava,
OKLAYTPO Y10, TOL QUTA UaG, Epya TEXVNG ME BEpHa Ta eUTA, etkovoypagnoape BiAiia kot
KATOOKEVAGALE QUTOAOY1O.

> Ovowkn Aywyn dwaytnkape ond ™ yopvaotpla tov Hoywviclo yopd. MHopa-
d0010KOG YOPAS IOV YopevETAL GTNV TEPLoYN TS emapyios [loywviov lmavvivov, ard
Gvopec kat yovaikeg, pe to yvwotd tpayovdt " Baciiikog Ba yive oto mapabddpt cov".

APAXTHPIOTHTEX
Atepguviicayle Kot eTeCepyacTnKOUE TO BEUA XPNGLOTOIDOVTOS APYIKE TOV “KoTot-
YOO 10DV KOt SUMIGTOCALE TIC YVAGELS KO TOVS TPOPANUOTIGHOVS TOV HobnTtdv
YOp® amd o APOUATIKA PLTA Kot Botava. Kabdg to evolagépov yio 10 GUYKEKPIUEVO
0épa elye avadvbel amd TV TEPGIVY GYOMKN YPOVIAL 0 EVOOVGIOGHAOC TOVE NTAV HEY(-
AOG K0l | GUUUETOYN TOVG GTH GLLTNOT EVIVTOGLOKY.

211 GUVEXELL Y10 VO VAOTOICOVUE TO TEPPOUAAOVTIKO LG TPOYPOLLLLO, ONULOVP-
YAGOUE OUAOES Epyaciog TOV TPLOV 1| TEcolpmv uadntdv. o  cbotaon Tov oud-
dwVv AdPope VEOYIV HOG TO EVOLAPEPOVTO KO TIG TPOTIUNGELS Tovg. Ot pabntég katd-
QEPAY VO OVOTTTOEOLV TTVEV LD, cLVEPYOGTag, Epabay va epyaloviot vrevbuva Kot GUA-
AOYIKE Kot KOAALEPYNGOV TNV KOW®OVIKOTNTO HEGH OO TNV OUAS0TOINoN Kot TV Ko-
TAVOUN| EPYACIOV, Y10 TN ONovpyia BBV puTOAOYi®V Kot EIKACTIK®V GLVOEGEMV.

L

= ) - Ty d
Eixova 1: Oudada o€ opaon Eixova 2: Katoypoen TANpo@opiov

Emokepbkape to PoTavikd KNTO KOl YVOPIGAUE Ao KOVTH TO €101 TOV QUTOV.
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A

8.

Eixova 3: Botovikdg KNmog

XPNGCIUOTOMGALE TO CNUEIOUOTAPLO HOG, VIO T GLAAOYN TANPOPOPLDY O TO
01KOYEVELNKO TTEPIPAAAOV, amd €101K0VG, T PA0Ypapia Kot To dtadiKTvO.

@ V.
Eixova 5: Kataypoen TAnpogop

&

1OV Eixédva 6: Znpeiopatapio

Ddutéyope apopatikd euTd Kot fotove TopaKoAovd®VTIG TNV OVATTVEN TOVS Yo
va dovpe oty TPdén kot péca amd T Ok HaG SOVAELL OLEG TIG KOAMEPYNTIKEG PPO-
VTi0eg oL YPeldlovToL To OPOUOTIKA QULTE TOV TOTOL HOG. Anpovpyncaue emiong
éva BAio 20 UAL®V pE TIG TOPATNPNOELS, TIC UETPNOELS, TIG POTOYPAPIES Kol TIG
OKEYELG LOG, CYETIKA LE TNV TOPELX TNE OVATTUENS TV PLTOV HLOG.

Me T1¢ Topamdve OpacTnPLOTNTES YVOPIoOV Ol LoONTEC TO fOCIKOTEPO APMUATIK
QLTA TOL TOTOV WOG KOl ATOKTNOAV YVMOGELS Y10 TNV KOAMEPYELL KOl TN XP1OT) TOVC.
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Eéva 7: Ta g6, pog Eixoéva 8: BifAio ple TopotnpioeLs yio v
aVATTUEN TOV QUTOV UG

AmoEnpavape diktopo kot eTidEape poerpato pe Botava. AToAaOGAUE TO TOAL
LOG LE TN CLUVTPOPLE TOV dV0 GAA®V TUNUATOV TG AcvTtépag TaEne. To cuvodevoayle
pe Aovkovpdoeg kot pe Lopmto youl pe tpoldp. Nootyicape T ETOOAES TOV Yo-
L0V e ap®UOTIKO EAIOANO0 Kot OAATL SIKNG HOG TOPOYWYNC.

Eixova 9: Ano&npoveon diKTapov Eixova 10: Ton 8 Botava otnv taén

Yvvinpnoape dvocpo o ehadrado: epicape éva Paldkt pe dvdopo kot pi&apue
AdOL péxpt va. okenaoctel o dvocpog. Bdlape kot dtdpopa mmépla péoa. Xpnoio-
TOLOVLLE To PUALN 6€ cLuVTOYEG e dudopo. Otav tedetdoovy Ta @OAAA, To Addt Ba To
YPNOLOTOICOVLLE GE CAAATES 1) GTO LLOLYEIPELLOL.

]
i

Eixova 11: Avocpog o ELotOA0S0

YVYKEVIPMOOUE OPOUOTIKG QUTA Kot POTAVA KoL T YPNCUYLOTOCOLE Y10 VO 0PO-
paticovpe eAaioAd0, aldtt Ko (oyopr. OTGEQUE PE TO YEPAKIO LOG VOOTIUES Yol
T POYNTA, TO YAVKA KoL TO POPTLLOTE [LOGC.
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ApopaTIopéVO AOA0d0 : X £va YOAMVO UTOVKAAL Le EAAIOANOO0 PAOLLE TOALY
Botava kon pmoyopikd pali, dmwg piyavn, Boudpt, ovdcpo kar Pactiko. To purao-
pe oe éva okotevd pépoc. Metd amd 3-4 gfdopddeg iyope éva GPLGTO OPOUOTIKO
ELOLOAO0 Y10l OTTOLOONTTOTE YP1|ON).

Eixova 12: Apopotiopévo eraidrado Eixova 13: Apopoatilovpe ElotdAndo

Apopatiopévn  Cayapn: Ze éva Baldxt Barape Chyapn kot gOAAS appumopdptiog
oe otpioelc. Kheicaue 1o falo kot 1o apnoaue 6e dpocepd HUEPOG YU TEPITOV dEK
pépes. Kartd druompota kovvovoape to BALo 1 avakoTELOUE e KOVTAAL Y10l VO 0pO-
patiotet 6An n {ayopn.

Eiwxova 14: Apopotilovpe otéfia Ewcéva, 15 Apopartifoope kaotovy Coyopn

Apopotikd Aldtu TlpocBécape pmayapikd kot Bétava oe éva Paldkt, evarrldo-
coVTaG TO OAdTL Kot To BOTava g d00 1N TPELS OTPMOCELS Yl VO TEPAGEL 1) YEVOY| GE
OAov¢ ToVg KOKKOVG TOov aAaTiov. Kisicope kohd to BAlo [E TO KOTAKL TOV Kol TO
Kovvnoape ovvatd. To apnoape yo 3-4 gfdopnddeg oe okotevd pépog. Otav Mrov
étolo 1o PaAape og pOAO Kot TO TPlyape 0 QETEC YOIV, VIOUATOS 1| G OTOL0dN-
mote Payntd BEALLE Vo dDCOVLE YELON.

Eixova 16: Apopotilovpe oldtt
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Ewova 17: ;;Z)uatu«'; aAdTL

dtdEape Eva HOGYOULPIETO, VYPO, OKOAOYIKO GOTOVVL Y10l TO GO, TO LOAA,
T XEPLOL, TO TLOTO, TO TATOUO KOl Y10 OTOLONTOTE GAAN XPNoT. XPNGLOTO|GAUE
100 ml comovvt ehatorddov oe vipades, mepimov 400 ml vepo, 1 Bétavo, 1 kovtaAld
kaotovn Coyapn, 1 aBépro éhato ¢ apeokeiog pog, 1 kovtaAdikt Aadt.

e - .

Eixova 18: Otidryvovpe camodvt Eixova 19: Zomovvi Elaiohddov e fotava

H nparoipn pog pe pelMocoképt kot fotava pog evBovsioce 6lovg. o v kn-
pOAOLPY TTOV ETIAEAUE otV TAEN, ota 10 ypaupdaplo peMocoképt Barape 75 ypop-
pépro Aadt. To Aot To elyape apopatiost pe Bavidia Madayaokdpng kot étav To Ko-
tefacape and T ewtid tpocHicape abéplo Elato amd AePdva.

L S |

Eixova 20: AMdvovpe 10 HEMGGOKEPL Eixova 21: TlpocBétovpe ™ Aefavta

Oleg avtég o1 dpdoelg Pondnocay To Tadid vo EKTIUNGOVV T1 CIUOGI0 TOV 0P~
TIKOV QLTAOV GTNV vYEia Kot otnV TototnTo (NG Kol va To. suumeptddfovy ot dia-
TPOQPY] TOLG. AmokTnoav TEPPUALOVTIIKY cuveidonon, Epabav TO¢ 1 TPOGTAGio. TOL
ePPAALOVTOG OeV apopd LOVO TOVG E101KOVE KO TOVG ETIGTHHUOVES, OALL OAOVG LOG.
Emiong ovveldnromoincov toug kivohvoug amd tao 01dpopa ynutkd to oroio Exovv yi-
Vel PEPog ¢ kadnuepwvng pog {ong kot gvoastnromomnikoy otn xpNnon eUMK®OV
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TPOG TO TEPPAALOV VTOKATAGTATOV TOV YNUK®OV, OTMG TO 0yVO LG COTOVVAKL KOl 1)
KNPOoAOLPN.

Ta péAn tov ouddwv cvvepydomnkay kot dnuovpynoav 22 Bifiio apouatik®dv
QLTOV Kol BoTdvev. AcyoAnnkay pe PPtk amd T IO YVOOTA OPOUATIKA QUTE Kot
Botava: Avnbo, Mévta, Piyavn, Bactlko, Xéhvo, Adevn, Packoéunro, Asvoporipa-
vo, Aiktapo, Avocpo, Ooudapt, Agfavta, Maivtave, Mapabo, Mavilovpdva, Ztéfia,
AMOT, Todt Tov Bovvoy, Aovila, ZkoOpdo, Apurapopilo.

Eixova 22: EEmeuiro PiAiov Eixova 23: Omc06¢pviro Bipriov

Extog amd t dnpovpyia Pipriov ot pabntég cuvepydotnkav kot dnpovpyncov
QLTOAOYL0, TTOPOYOL, GUAAOYES KOl EIKAOTIKEG cLVOESELS e PoTava.

Eiwxova 25: 11i-
d ) VKOG C(Dypa(pl- Eiwxova 26: ITopa-
Eixova 24: Tlovyxia pe fotava KNG pe QUTE oot pe putd

Eixova 27: TeM-
S0 amd PLTOAO-
Y10

AcyolOnkape emiong HE YATPOGOQLO. KOL TN GLAAOYN KOl OVOAVGT| TOMUATOV,
TAPOLULDYV, LOVTIVAO®MV, OVIYHATOV, EKPPACE®V, EIKOVOV TOL AVOQPEPOVTOL GTO. O-
POUATIKA eUTA Kot Botava. EvOosiktikd avapépovpe HEPIKEG EKQPAGELS KO TOPOLLI-
eG: “Koioxvba pe m plyavn, Xdvetor Tavtod cov pHoiviovos, kopda 6T LATIo GO,
Baotikdc k1 av poapabel ) popwdid v £xel” Kot 000 oTiyovg amd £vo KpNTIKO -
peTpo moinuo wov Aéyetat «XapavtoBotavon yiati £xel péca capdvto fotava: “OOA-
A0 CUKIAG KU OpOYSOALAG Kot @OAAG povTCovpdvag, AIGKOOVL TOL HOGKOPBOAG Gov
KOpog kaOe pavos” (Iaraoympt AécPBov, 2013).
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2V 14EN HETA T dlepevlvNON TOL BEUATOG EPYOCTNKALE LE TOAD KEPL Y10, VO ETTL-
TOYovpE TOVG 6TOYXOVG poc. [Taigape Tayvidla pe TIG KOPTEAEG TOV PLTMOV TOL PLTE-
yope, culnmooape, dwpdoape Ppiia, copurAnpocape EOAAL EPYOCLDV, OVAYVOPI-
cope Botava amd 10 Apmud TOVG, TPOYOVINGALE, YOPEWALE, KOl SIUCKEOACOLLE.

"E101, €KT0C TV GAA®V, 01 naBnTég epumhovTicay To AeEINOY10 TOovg, e0oKnONKaY
OTOV TPOPOPIKO Kol TOV YPANMTO TOVG AOY0, OAAL Kol eK@pdoTnKav péca omd om-
HOVPYIKEG OPOGTNPIOTNTES KO YuYayynOnKay.

To vAkd mov &xel mapoybei, avaptnbnke otnv  1otocEAdD TG TAENG
http://proximacel.wordpress.com/, 610 GUVOEGHO: Apouotikd utd & Bdotavo kot
TOPOVCIACTNKE 0T0 oYoAeio pali pe TG apyég Tov Kataotatikod Xaptn g I'mg, pog
Kot péca amd TV €Pyacio [Log TPOSTOONGOLE VO EQAPUOGOVUE OPIGUEVES OO OVTEG.
H 6ydon apyn, “Mdabe yia tov 1610 0m0ov LE1g, eKTipunoé Tov Ko popdoov 6,1t EEpers”,
Lag anacyOAnce Witepa OTMS GOIVETOL Kot 0d TIG EPYOCIES [LOC.

O Koartaotatikég Xaptg g I'mg eivon pia dtoknpouén BepeAimddv nfikav apyodv
Yo TV 01KodOUN o™ Hog dikoung, Pidoiung Ko EipnVIKNAG TayKOGHULOG KOWVMOVING GTOV
210 owwva. Emdidkel va gumvevoel 6Aovg Toug ovOpmdmovg pe pa véo aicnom mo-
YKOGLOG OAANAEEAPTNONG Kot KOG €VBVVNG Yo TNV eunuepion OAOKANPNG TG V-
OpdOTIVNG OKOYEVELNG, TNG UEYOAVTEPNG KOWVOTNTAG TNG (MNG KOl TOV UEALOVTIKOV
veveav. Elvar éva dpapa eAnidag kan pia tpockinon yw opdon (H tpotofoviia tov
Koartaotatikov Xaptn g I'mg otv EAAGSa, ¥.1.).

3’

s .5, LS
Eixova 30: BipAia apoporti-

Eixova 28: Ilapovci-

Eiwxova 29: Tlpoidvta pe apopott-

aomn tov Karaotatikod ) ;
: K6 QuTh . , .
YOPTN TNG YNG KOV QUTOV Kot fotévemv

YYMIIEPAXMATA
To 1a&idt pog otoug Onoavpols g EAMANVIKNG POONG £pePE TOLG LOONTEG KOt TIG
OIKOYEVELEG TOVG KOVTA G€ €val IO PUOIKO TpOmo Long mov céfeTon Tov AvOpmmTo Kot
oAa Ta mAdopata mov Covv otov mAavitn yn. Ta modid yvodpioov tov mTAoVTo TV
apOUATIKOV eUTOV TG EALGdOS, ybpnrav Tic epyacieg Tovg Kot avéntvéav péca amd
1 O100EUATIKN TPOGEYYIoN TOL BEUATOG KOl TNV EVEPYO GLUUETOYT TOVS, OAEG EKEIVEG
TIG IKAVOTNTEG Ko 0£E10TNTEG TOV TPOPAETOVTOL GO TO AVOAVTIKO TPOYPOLLLLLOL.
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