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IHHEPIAHYH

2Ty gpyooio avt, TOPOLOLALETOL KOl OCIOAOYEITOL EPEVVHTIKG, (G TPOS TO. OTOTEAEGIATA
70V, €VAS O10OKTIKOG GYEOIOOUOS VLo THV TPOGEYYIcH TOL (HTHUOTOS THS 0pBoloyiknig
xXpNons Kor eCotkovounong vepov oty kalnuepivyy {on omo  puadntéc/tpieg  tov
vymioywyeiov. H 0100KTIK) TPOTOGH, TAGLGIOVETOL OTTO KIVITIKG TOLYVIOLQ, POTIOUEVO OE
YroiOpiec Kivnuikés Apaotnpiotnteg, katGAAnio mpooopuocuéves yio. ta. VATIO. 2TV
épevva, avuueteiyoy 98 uabntés/tpies 0vo vymaywyeiwv e ATUKNG, YWPLoUEVOL GE DO
OUGOES, IO TEWPOUATIKY, TOV OGOUUETELYE 0TO TPOypouua twv Ymoipiwv Kivytikav
Apaotyprotntov kar uio. €A&yyov, mov viomoince mpoypouuo. iowog Oeuatoloyios e
OPaTTNPLOTNTES EVIOS THS OYoAkNG talns. H avdlvon twv amoteleoudtwv Eyive ue v
allomoinen 0V GTATIOTIKOD TOKETOV VIO TIG KOIvwVIkES emiotiues SPSS kou édeile om i
ovumepiinyn twv YraiOpiwv Kivptikov Apaotnplotitwy vmo popen Kivtikmy Toiyviolwy
o€ éva. mpoypouua Iepifotioviikns Exraiosvons ato Nymioywyeio, umopel va oopforier
Oetikd oty 01KOOOUNGN VEDY YVDOEDY IO TO. VATIO KOl 0Tl OLoUoppwon Oetikotepmv
OTOYEWV Y10, TO (HTHUO. THS ECOLKOVOUNTNS VEPOD.

OEMATIKH ENOTHTA: Aidoxtiki uebodoloyio kar mpotdoeis

AEZELY KAEIAIA: Biopouxi updOnon, Kivquxd Ioyvicie, YmaiOpiee Kivntikég
Apaotnpiotnreg.

EIZXAI'QI'H

Amd v avackommon g debvoig Biproypapiog damictdveTan 0TL, 1 EvacyOAnon
TOV WiV pe tepBailoviikd 0&pato/CnTurate Katd TNy TpdTn OXO0AKT NAkio pmopet
VO OTOTEAEGEL OLGLOOTIKO onueio aeempiog otn HEAAOVTIKY] SOUOPPMOT BeTIKOV
OTACEMV KOl GUUTEPIPOPOV KaBMG Ko otnv koAMépyswn aiwdv, ot omoieg Oa
SLHOPPAOCOVY TOV aWPLaVO LITEVBVVO, TEPIPAALOVTIKA EVILEPO KOl EvEPYO TTOAitr (Sabo,
2010 ; Kaga, 2008; Wilson, 1996). e ocvupwvio pe To TOPATAVE®, GTO EAANVIKO
exmadevTIKd cvotnua, N IlepiParrovrikr Exnaidoevon (ILE.) amotéhece yuo 600 Ko
mAéov dekaetieg Beopobetnuévo medio Awobepatikdv ApacTnploTiTeOV Kol Yoo TO
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Nnmayoyeio (A.EILILE. Nnmoywyeiov, 2001) eved 610 mhaicto tov Néov ZyoAgiov, 10
[TepiBarrov opiotnrke ¢ aveEdptmro Ocgpoatikd Iledio ko yoo v IIpooyoikn
Exmaidevon kot otn cvvéyela ekmoviOnke 1o avtiototyo Ipdypappo Znovdwv (I1X), to
omoio avapépeton g «Ilepipdriov kot Exmaidevon yia tnv Agipdpo Avamtoény» (2011).

Oocov apopd ot pebodoroyia, n wpocséyyion Bepdtov Kot {NTNUATOV TOV POopPOVV
610 TEPIPAALOV, Waitepa oTig pKpdTEPEG NAKiES, Oempeitan 0Tt Tpémetl va akolovbel Tig
OPYES TOV EMOUKOOOUNTIGHOD, VO OVIYVELOVTOL ONAdN Ol TPOVTAPYOLGES 10£EG TMV
vnriov (Gelman & Brenneman, 2004) kot vo cuvvmoroyilovior 6to oYedoUd NG
dwaokaAiog (Ravanis & Bagakis 1998). EmnAéov, vioBetovvion péboodor ddackariog
mov vrmootnpilovv ™ cuvvepyatikn paOnon péco amd TNV EUTAOKT] TOV TOUOIDOV OE
Propoaticég eunelpieg (Didonet, 2008 ; Znowomoviog k.ovv., 2002) kot mpoteivetan n
aflomoinon apnynoemv N cevapiov OGTE TO. VAT Vo, 00NyoLVTal GTnV omdO0CN
vonuatov  (ABofoidov, 2005). EmmpocBitmg, éEpevveg €xovv  Ocier  O0tL, 7
aAANAenidpacn TV HOONTOV/TIPLIOV HE TN QUGOT, GUUPAAAEL GNUOVTIKO GTN GTAOLOKN
KOTOVONGN TOV QUGIKOV VOU®V TOV OETOLV TO OTKOGULGTILOTO KOl OTNV KOAAEPYELD
0V oefacpod kot tov gvdleépovtog mpog avtny (KovBovpng, 2009; Kaga, 2008 ;
Tilbury, 1994). Télog, to dVvo peBodoroyikd poviéra, to IloAvemotnuovikd Kot TO
Alemotpovikd mov mpoteivovtal Yoo v emeepyacia TV TEPPAALOVIIKOV
Oepdrov/inmuatov Bpiokovv, waitepa oty Ilpooyoikr Exmaidevon, spapuoyn
pécm g Awbepotikng mpocéyyons g yvaons (Matsayyovpag, 2002), g cdvdeong
onAaodn petad toug TV Odpopwv Bepatikodv Tediov KAT® omd TO OKENTIKO OTL, M
yvoon elvar adwaipetn kot Oa wpénet va odnyel oty avamtuén deSottov {ong, oto
TAOIG10 €VOG TOdOy®YIKA 0opBATEPOV, AYOTEPO SOCKAAOKEVIPIKOV KOl TEPIGGOTEPO
LB TOKEVTPIKOV TPOGaVATOAMGHOV (Alayidtng, 2002).

‘Epevvec 0nwg tov Bogner (1998), Znka k.cuv.(2010), kot Xatlnuiyoni (2010)
éoe1&av o0t M aglomoinon gite 610 TAAic10 TOL podqpatog g Puokng Aywyng (PA) site
kat@ tv  viomoinon Ilpoypoppdtov TIE, mowiiov molyvioddv KvnTikKov
dpacTnpoTTOV 6€ QLOIKO TePPEALOV, UmOopovV va. GLUPGAAOVY BeTikd TNV
0IKOOOUNON VEWV YVAOCE®V, OTNV avamtuln 0e£10TNTOV Kol 6T Sopdpemon BeTik®mv
TEPPAALOVTIKOV OTAGE®MV 68 HadNTEC/TpLeg TV PEYaALTEP®V TAEE®Y TOL ANUOTIKOV
Yyorelov ko g Agvtepofabag Exmaidevong. Xto 1010 mlaicto, m épevva g
Zapepovdn, (2014) cvuvoéet Betikd v epumhokn padntov/ipiov oe Yraifpieg Kuivnrikég
Apaoctnpromnreg Avoyoyng pe v avénon g teptParllovtikng Toug evatsntonoinong
evo, épevva tov ®ovoékn & KovbBovpn (2009) deiyvet 6t1 péow g EVOsOANONG TOVG
pe avaioyo mpdypappa, podntéc/tpleg INvpvaciov xoAlépynoav 0e£10tnTeg MOV
ouvadovy Kot pHe TOvg otoyovg NG Exkmaidevong vy v Asgwpopia. Evtovtoig,
AVTIOTOLYEG £PEVVEG TTOV VO, EGTIALOVV G€ LAONTESG/TPLEC TG TPADTNG OYOAMKNG NAKING, OEV
EVIOTIOTNKOV.

Me oedopévo o611, ota véa Ilpoypdupoata Emovddv yio to Néo Xyoleio, 1 DA
arotedel mAEov éva dwokpitd Ocgpotikd Iledio kot otnv Ilpooyoikn Exmaidevon
(ITpoypappa EZmovdmv Nnmaywyeiov, 2011), ténke 10 epdOTNUA av, pio OOOKTIKN
mpocEyyon, mov Ba meprhopPdver Yraibpieg Kivntikée Apactnpiotnteg vmd popon
KWVNTIKOV Toyvioldv, o pmopodoe vo cupfdiier Betikd otnv owodopmon véwv
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YVOCEMY KOl OTN OUOPO®ON QILOTEPIPOAAOVTIKOV OVIIMYE®V GE HoONTEC/TPLES
TPOGYOMKNG NMKing, 6To TAaicto T vAomoinong evog [poypappartog ITE. IMa to Adyo
avTO, GYENUCTNKE TOLYVIOONG SOUKTIKN TapEUPact Kivntikov yopaktipo pe 0épa «To
Nepd» mpokelpévou va vhomombel 6Tov aOAELD YOPO VOGS VTLaywyEiov.

ME®OAOAOI'TA

Y KOTTOG

YKomog ™G epyaciag NTav 1 ekndvnon evog mpoypaupotog Yraifpiov Kivnrikov
ApactnploTTOV KOTEAANAQ TPOCAPLOCLEVOVY Y10 TA VATILO, TPOKEUEVOL Vo, a&lomomOet
oG gpyoreio dwaokariag kot mePPAALOVTIKNG gvotcOntomoinong oto mAaiclo &vdg
[Mpoypdupatoc ILLE. oto Nnmaywyeio kot va a&todoyndel og mpog to amoteAésatd Tov
pe mpdypappa idtag dapkelag Kol Bepotoroyiog Kot Pe TOVG 1010Vg SOAKTIKOVS GTOYOVG
mov B epappolotov pe dpacTnPdTTEG €VIOS TAENG Omd HOONTEG/TPIEG YEITOVIKOV
ymayoyeiov T v enitevén tov okomov, N axolovBovpevn pEB0dOG apopovce Ge
TEGGEPQ GTAOL0L:
2164810 1° 1 Aviyveuon/amotdnmon Tmv TpodmapyovcaV 18ed@v TOV vmimy.
216810 2°: Eopuoyn ¢ SOaKTIKAG Toapéufacng otV TEPAUATIKY opddo Kot
VAOTOINGT AVAAOYOL, MG TPOG TOVS GTOYOVGS, TPOYPALUATOS GTNV Opdda EAEYYOV
216810 3° :AToTOURMGT TOV 18DV T®V 10V VNTiov petd v Sidaktiky Topéufac.
276010 4° :Z0YKpIoN TOV ATOTEAEGUATMV EVTOG Kol LETAED TV OUAd®V.

Opyavo Métpnong

AOY® TOV 1O10UTEPOTNTOV TOV TAPOLGLALEL 1) £PELVAL LE TOOLY TPADUNG KOL TPADTNG
oyolkne nikiog (Punch, 2002), evtomiomnkav eAdyloteg epyacieg oyeTika pe 1o 0éua
«Nepd». T 10 AOYo avtd Kol TPOKEWEVOL ) VO OTOTLTOOOLV Ol 10€eC TV
padntov/tpiov mpv v mopéuPacrn kot B) va ocvykpiBovv pe Tic 10éec mov Oa
dwTdmOvVaY HETO, BOTE Vo eKTUNOel 1 OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV TPOYPAUUOTOC,
aKolovOnOnke tOo TOPASEIYHO GAA®V EPELVOV CYETIK®V HE TOWKIAM TEPPAAAOVTIKA
Oépato/{ntuato mov mpoypatoromdnkav coe Nnmayoyeio Ommg tov Beinfocdkn
(2011), [Mepdkdpn x.cvv. (2007) ko Maxpidov (2005) kot dnpovpyndnke Eva Lovtéro
aflohdynong, Poaciopévo oe Mudounuéves ovvevtebéels. Qg odnyodg ovvEVTELENC,
ypnoworombnkay 24 epmoelc avorytov kol kAglotov tOmov (Cohen et al., 2007),
Bacwopéveg ota «IIpocdokdpeva AnoteAécpato» mov avoaeépovior oto [1X Tepifdiiov
kot Agwpopoc Avamntvoén (2011) oto Bépa «Nepd». Or exkmodevtikol GTOYOL TOV
TPOYPAUHOTOS KaBOPIoaY KoL TOVG AEOVEG TTOL dtepevviOnKay Ot 0ToioL NTaV:
1° Afovog: Xpnoelg tov vepo amd Tov avOpmro.
2% Akovog: PuoikéG TYEC TOGLOD VEPOD.
3 % Aéovagc: Artieg EMheryng kat vrofdduonc Tov TocIov vepPoD.
4 ° Afovag: AmOyelg yia T onpacio g evkoAng tpocsBacng o kabapd kot TOGIHO
vepo.
5 % Atovog: AmOYELS amévovTl 68 TPOKTIKEG YPHONG TOL VEPOD otV Kabnuepvn
Com.

Ot apykég ovveviedielg tov vnriov, tpaypoatoromdnkay pio efdopdda mpv v
évapén Tov SpacTNPOTATOV Kot 01 TEMKES TNV €ROOUAdN LETA TNV OAOKANP®GT TOVG.
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Kdabe ovvévtevén, nyoypaendnke kot elxe ddpkewa 20 — 35 Aentd g opag. Katd v
ATOLOYVITOPMVNON, Ol omavinoelg agtodoyndnkov oe pio tpifadun kiipoko «Zépet
Myor, «Eépetl apketdy, «EEpel moALO» Yo T1G Yvooelg (aoveg 1-3) kot «Apvntikny,
«Acapnoy kol «Oetikn» Y 11 andyels (aoveg 4 &5).

H mocotwikn avédivon tov omaviioeov, &ywve pe v aflomoinon Tov
OTOTIOTIKOV TOKETOV Yo TIG KOwwvikeg emotues SPSS 20, mpokewévov va
amovtnBovv ta akdAovho epwTALLOTAL:

1. Oo LVEAPYOVV GTOTICTIKO CNUAVTIKEG SLOPOPEG UETOED TV dV0 OUAO®V OTIC
TPOLTAPYOVGES 10E€G TOV Bl SLOTLAMGOLVV TOL VITILOL OTIG APYIKEG GLVEVTELEELS;

2. B0 VTAPYOLV CTOTICTIKO CTMUOVTIKES OPOPES OVAUESH OTIS TPOLTAPYOVGES
10€eg TOV VNIV Kot oTIG 10ée¢ mov Bol S TVTOVOY HETA TNV VAOTOINGN TMOV
TPOYPAUUATOV GTIG dVO OUASECS;

3. Oa VIAPYOLV GTATICTIKG CNUOVTIKEG SLUPOPES LETOED TOV OUAS®V OTIG TEMKEG
GLVEVTEVEELS TV VITHOV;

Aglypa

‘Elafav pépog 98 (n=98) vrmia, mov gottovcav Katd to oyoiko €tog 2013 — 14 o¢
ovo ynmayoyeio e B [eprpépetag g ABMvac, yopiouéva oe 600 1cominbeic opddec,
TEPOLOTIKY KOl ELEYYOV.

Awwaktikn Hopépfaon

To mpoOYpOIO GTO OTOI0 GUUUETEIXE 1 TEPOUATIKT] OUAOQ NTOV SLAPKEING TTEVTE
nuepdv kot  viomoinke 610 YdOpo ™G avAfc Tov 1% Nnmiaywysiov Melooiov.
[TepdpPove mevOquepn vraifpro dwofiwon Kot mEVIE KINTIKA oy viow He GEVAPLL
KOTAAANAQ Yoo TNV emegepyacio TOV EKTUOEVTIKOV OTOY®V TOL TPOYPGLLATOG,
Bacwopéva oe Yraifpieg Kivntikég Apoaotnpiotnreg. Avaivtikdtepa, 1o 1° mouyvidt,
Baciomke oto oeviplo evoc  «Kpoppévov  Onooavpod», mpocoupoiwon g
dpactnporag «Orienteering», TPOKEWEVOL TOL VAT VO «OVOKOADWOLV»  TOV
VOPorOYIKO KOKAO péoa amd emheypéva onueio — otafpodg mov dapopedinKay 610
ADOPO TNG AANG DGTE VoL GVAAEEOLV «TTOGILO» VEPO O TO TOTAL, TO TTNYAdL, TV TNYN|
Kot ™ Alpvn. To vepd amobnievtnke oe KataAAnAa doxeio dGTE va. T0 aSl0molovV Yol T1G
avaykeg TOvg, KOOOAN TN OldpKew NG MUEPOAG KOL GUVETMS VO TO OLOYEPLGTOVV
KataAAAa. Ta «omoBépatoy vepov, eumiovtilovtav TIC TEGGEPIS EMOUEVEG TMUEPEG,
avaAroyo pe Tic emdooelg Tovg ota maryvidio. To 2° mayvidy, Atov pia doudpoun mov
TePILGUPave ovoppiynon Kol HETAQOpd vepol pEca amd eUmOOln, TPOGOUOImON NG
«Avappiymong oe Toiyo». Zkomdg, MNTAV VO EKTIUAGOLV TN CNUOGIO TNG EVKOANG
npdoPacng oto vepod. To 3° maryvidt, oy éva «oAdAow» pe mativia yopw omd epmodio,
TPOCOUOI®ON TOL «XKy. LKOTOG, NTOV VO GUAAEEOLY OGO TEPLGGOTEPO OTOPPIUILOTO
«pomavav» Ti¢ myés vepov. To 4° moyvidi, fitav  Tpaypotonoinon piog Stadpounc,
Kafnueva oe covido CKETUTOPVT, TPOCOUOIMON UG SOPOUNG «PAQTIVYK». ZKOTOG,
NTav vo. avTaAAGEOVY OGEC TTEPIOCOTEPES EIKOVEC OTATAANG VEPOL &ixe «ypewbei» M
opdda tovg, pe GAleg mov Edsiyvay TpoakTikég e€otkovounonc. To 5° maryvidt, téhog, Hrav
pwo.  wpooopoiwon tofoforlag. Xkomdg, MTov M KABe opdda vo kepdicel Ooeg
TEPLGGOTEPES KAPTES LE TPOTAGELS YOl TNV TPOGTAGIO TOV VEPOU UTOPOVGE, MOTE VO
onuovpyncer tov mAnpéotepo  «Okok®Otkay dwoyeipiong vepod. Xto TEAOG T®V
TOLVIOIDV, eKTUNONKE 1 evamopeivaco mocdHTNTe. vEPOL GTO doyelol Kol To VAT
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QUTEYAY YAOOTPAKLO LE PLTE, AElOTOUDVTAG TO VEPD Y1 VAL TOL TOTIGOLV, EMGTPEPOVTIG
10 €101, 070 MEPIPAALOV. AvtioTorya, 1 opdda EAEYYOV VAOTTOINGE Y10 TEVTE MUEPES, OTO
ydpo tov 2% Nnmayoyeiov Bpilnooiov, ekmoadevtikd mpoOypoppe  avaAoyng
Bepatoroyiag pe dpactnploTTeg VIO TG TAENG MOV TTEPAAUPavay, OpadIKO ToyViot,
TOPOKOAOVONOT EKTAOEVTIKNG TaVING, {OYPAPIKY, OpNYNOT KOl GUUTANP®OY] PUAAOV
epyociag. Kot ota 000 €KTodELTIKA TPOYPAUHOTE ¥pNoipomodnke, omov ntav
amOPoiTNTO, TO 1010 EMOMTIKO VAKO (E1KOVESG, KAPTEAEG KTA) €V KOTA TNV LAOTOINoN
TOVG GUUUETELYAY KOl Ol VLAY ®YOL TOV TUNUATOV.

AIIOTEAEXMATA KAI XYZHTHXH

1° Epomna

INa vo amavindei o 1° epdTNUO, OV VIAPYOLY CTATICTIKG CNUAVIIKEG SLPOPEC
petald tov 500 OUAd®V OTIC TPOVTAPYOVCES 10£EC MOV OLTVTIMGAV TO. VAT GTIG
apywéc ovvevtevéels, mpaypatomombnke ava déova, Avaivon Awokvpovong yio
AveEdptra Agtypato. To eminedo onuoaviwkomtoag opiotnke oto p=0.05. And tov
nwivoka mov akolovfel (mv.1), dwmotdveTol OTL 0gV  EVIOMIOTNKOV GTOTIOTIKA
ONUAVTIKESG O10POPEG LETAED TV 0VO OLAd®V.

AZEONAX t (96) P M SD M SD
Hewpapotikng | Hewpapotikng EXéyyov EXéyyov

1. Xproeig .620 .537>.05 2.35 .069 241 .071

2. Inyég .620 .537>.05 12.39 2.58 12.76 3.24

3. TIpopanua 1.620 .109>.05 10.80 1.75 10.20 1.85

4. TIp6écPoon 1.225 224> .05 5.06 1.28 5.35 1.01

5. paxtikéc 1.891 062>.05 16.24 3.02 14.96 3.67

Iivaxag 1. Anote)léopara t-test yio T GOYKPION TOV TPOHTAPYOVOHV 10EDV UETAED
TEPOHOTIKNG OUAS0C KOl ORAdOG EAEYYOL

2° Epatnpo,

INa vo awavinBei o 2° epdTNU, 0V VTAPYOVY CTATIGTIKG CTUAVTIKEG SIPOPEC OTIC
TPOVTAPYOVGEG 10EEC OV OATOTOGOV TO, VTN GTNV OPYIKT CUVEVTELEN KO OTIC 10£€G
mov  SwTHNOoOV HETA TNV VAOTOINGON TOV TPOYPUUUATOV oTlG 000 OpAdEC,
mpaypoatorombnkoay avd opdoo kot dfova Avaivoelc Atokdpavong yio EEaptnuéveg
Metpnoeig o¢ mpog 6vo Tlapdyovteg, ek TV omoimv o €vag, 1 oTiyun pétpnong, eival
enavarapPavopevoc. To eminedo onupavtikétntog opiotnke oto p=0.05.

Metd v mopéppacn mapotnpndnke 61l oty mEpopotiky oudda, otov 1° déova,
avéROnkoav ot avaopéc yia TIc xpHoels Tov vepol #(48)=8.7, p<0.05. Ztov 2° GEova,
wapotpnOnke PeAtioon otV avoyvoplon TOV QUCIKOV TNYOV TOGLLOV VEPOL
1(48)=13.54, p<0.05. Ztov 3° G&ova, mapatnpndnke Peltimon oTOV EVIOMIGUO GLTUDV
EMheryng i voPaduiong Tov wdécIov vepov 1(48)=17.42, p<0.05. Ztov 4° GdEova, petd
mv mopéuPaocn, ot pantéc/tpleg eE€ppacav BeTIKOTEPEG AMOYELS Yoo TV OAVAYKN
KOvoTomTikng tpdcfacng OAmv Tov avlponwv oe kabapd kot tdéso vepod #48)=4.08,
p<0.05. ko téhog, otov 5° GEova, o1 padntéc/ipieg eEéppacov DTIKOTEPES ATOYELS Yial
TIG 0pBéc MPaKTIKEG YPNONG TOL vePOL otnv Kabnuepwn Con, #48)=14.12, p<0.05.
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Avtictoya, omnv opddo eAéyyov mopatnpnOnke o6Ot,  otovg dEoveg 1,2,3 ot
padntég/tplec ahENocav GTATIOTIKA CNUOVTIKA TIG YVMOOELS TOVS, OMMG PAIVETOL KOl OO
T t — Tipég mov mapatibevrar: 1% GEovag, #(48)=4.64, p<0.05, 2°° GEovac, #(48)=6.18 ,
p<0.05, 3° GEovag, #(48)=10.74, p<0.05. Ocov apopd 6TIC ATOYEIS TOV SATOTOCAV,
otov 4° d€ova dev domiotdOnke 0TL e£EPpacay KaTd TNV TEMKY GLVEVTIEVEN CTATIGTIKA
ONUOVTIKA OETIKOTEPEG ATOYELS Y10 TNV AVAYKT IKOVOTOMTIKNG TpodcPacng o€ Kabapd
kot woopo vepd 1(48)=1.01 , p>0.05, mBovaog yoti giyav 10N vyMAd péco dpo BeTikmdV
ATOVTNCEWV KATA TNV apykn puétpnon (M;=.5.35 , SD1=1.01 ko1 M, =5.51 . SD, =.893)
G otov 57 dEova, eEEQPPUCAV CTATICTIKG GNUOVTIKG OETIKOTEPES AMOYELS V1oL TIG 0pOEG
TPOKTIKEG YPNoNG Tov vepov #(48)=11.49 , p<0.05.

3° Epdmpa

TéNog, Yo va amovtnBel To epOTNUA 0V VITEPYOVY GTATIGTIKG CTUAVTIKEG OLOUPOPES
petald Tov opddmv oTig TEMKEG GLUVEVTEDEELS, TpaypatomromOnke avd aSova Avaivon
Awxopavong v AveEdpmmro Aelypata. To emimedo onpoaviikdttag opictnke o10
p=0.05. Onog @aiveror ko amd tov mivako mov akorovdel (mv. 2), dwumotddnke oOt,
otov 1° kot otov 4° GEova, dev mapatnpRONKAV GTOTIOTIKG OMUAVTIKEG SL0(POPEG
avapeso oTig 800 ouadec oAAd otov 2°, otov 3° kot otov 5° GEova damoTdOnKoy
OTATIOTIKG GNUOVTIKES O0POPES HETAED TV OUAd®V, UE TNV TEPOUATIKY OUAd0 Vo
ONUELOVEL VYNAOTEPEG EMOAGELG GE GVYKPLOT| LLE TNV OLLAd EAEYYOV.

AZEONAX 1 (96) P M SD M SD
[ep/Tucng [ep/tucng EXéyyov EXéyyov
1. Xpnoeig 278 .782>.05 2.86 354 2.84 373
2. Inyég 4.17 .000<.05 18.82 2.48 16.27 3.47
3. ITpoPAnpa 2.79 .006<.05 15.92 2.57 14.45 2.63
4. TIpboPacn 1.67 .097>.05 5.78 .654 5.51 128
5. TlpoxTikég 2.985 .004<.05 23.27 1.81 21.69 3.20

IHivaxag 2. Anoteléopata t-test yio T GUYKPLION TOV TEMKOV 10DV UETAED TEPOUATIKNG
opadog kot opddag erEyyov.

ANTI EHIIAOT'OY

H epyaocia avtr|, amotélece pio mAotikn tpoondleia va oyedlaoctel, va vAomon el
Kot va aglohoyn0el g mpog To OMOTEAEGHOTA TG ol SOOKTIKY TapEUPacn/TpoTac yio
v IIE mov va ameuBovetan oe podntéc/tpieg vnmoywyeiov Kot va gival Baciopévn og
Kivntikd moryvidwo, mAoaiciopéva ond katdAAnia tpocappocpuéveg Yraifpieg Kuvmriéc
Apactpromres. [a 10 oxediaocud tov mayviduwv, AMednkav vrdyn ot ddakTiKol
GTOYOL, M OVAYKT Y10 PUOUOTIKES KOl OLAOOGVVEPYUTIKEG TPOCEYYIGES TOL BEpHaTOC, Ot
KIWWNTIKES IKOVOTNTEG TOV VIOV Kol 1 ONUovpYiot EDKOIPIOV Y10, OAANAETIOPACT TOV
ymiov He T0 QUOIKO TEPPAAAOV. ATO TO. OMOTEAEGULOTO TMV TOCOTIKAOV OVOAVGEMV
eavnke Oti, o gumiovtiopndg evog mpoypappotog ITEAA pe YmaiBpreg Kuvnrikég
Apactnplomnteg Toryviddous Hopeng pmopel va cupuPdAier Betikd oty Tpomomoinon
TOV TPOVTOPYOVGAOV OEDMV KOl GTNV OIKOIOUNCT VEOV YVAOGEMY OO TO, VIO OAAG KO
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o OHOPP®ON BeTKOTEP®V amOYe®mV Yo To (RTnuo ¢ e&otkovounong vepov. Ta
amoteAéoUATO TNG AE0AOYNONG, CLVAOOLV LE OPICUEVEC OO TIC OlOMIGTMOELS TNG
Maxkpidov (2005) mov viomoince npdypappa IE id10g Bepatoroyiog, Paciopévo dpmg o
GAAEG OOOKTIKEC TPOKTIKEG. AALeC £€pevvec OYeTkéc pe To Oéua «Nepd», Oev
evromiotnkoyv. Ta gvprjpata g Tapovcag epyasiog, cuvadovy e avTd TG Xatinuyoni
(2010) mov deENyaye avaroyn Epevva o pLodnTéc/Tpleg Tov AnpotikoH XyoAeiov.

Aoppdvovtag dpmg voyn 0T, AOY® NG NAKING TV HOBNTOV/TPIOV, Ol apPYLKES
10€e¢ TOVg Yo drapopa CnTApato £xovv Eviova, PLoUaTIKO Kot oienTnploko YopoKTmpo
(Gelman & Brenneman, 2004 ; Punch, 2002), to povtélo 8o mpémetl vo mpocappuoletot
Ko vo. suvomoloyilovtal ot e101KEG cuvOnKeg TG LONG TOV GUUUETEYOVIWOV. ZVVETMDGS, TO
eupfuata dgv givar dvvatdv va yevikevtovv. Evtovtolg, avdioyo mpoypdupota Ho
umopovoav va a&tomomBovv amd ekmordevtikovg g [Ipooyoikng Exmaidevong mov
emBupovv va aglomomoovy TN GYOAIKN OWAN KaTd TNV VAomoinon wpoypaupudtov I1E,
avtpuetonilovtog €101 TIG avTilauPavopeves dLVOKOAIEC TNG oLYVNG HeTdPaong TV
wmiov oto medio (Towdkm, 2005). Téhog, oe HEAAOVTIKN EQOPUOYN, TPOTEIVETOL 1
TOPOVCIO TEPIGGOTEPMY TOV EVOG TOPATNPNTOV/AEOAOYNTOV, ®GTE 1 BabuoAdynon oTig
KMUOKES VO IKOVOTIOIEL TTO OMOTEAEGHOTIKG TO KpLTipto NG avtikeevikdtrag (Cohen
et al., 2007).
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